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MeHro

MNOHEJEJIbHUK,
HEJEJIA 1
Ne HaumeHoBsaHue 6n10pa Bbixop, Muwesble BewecTsa JHepreTUyeckan
peuenTypbl 6ntopna 6enkn ] Xupbl | yrnesogbl | UEHHOCTb
3aBTpak
190 Kawa monoyHasn 200 4,28 10,1 26 223
«[pyxb6a»
1 bytepbpoa c macnom 40/8 1,75 4,8 16 119,22
391 Yaun ¢ caxapom u ammoHom | 200/15/7 | 0,2 0,1 11 41,3
2 3aBTpak
418 CoK ¢ppyKTOBbIM 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,
76 bopuy, 200 4,48 9,7 10,3 134
171 Kawa rpeyHeBan 150 4,83 4,45 71,25 295
54 Kotneta pbibHas 80 d i 6,4 7,74 104
6/H 3eneHbiv ropoLek 60 2,4 4,32 4,8 64
431 Komnot u3 cyxodpykrtos 200 0,15 0 16,4 111,8
147 Xneb nweHUYHbLIN 40 2,64 0,36 15,4 106,14
148 Xneb pxxaHou 50 1,8 0,45 15,6 74,25
YXKWH
230 JNleHuBble BapeHUKH 150 4,3 12,4 21 211,78
54 KodeWHbi HanUToK 200 3,03 2,65 15,7 118
400 BaTpyLKa 70 2,38 11,34 47,6 187,6
WUtoro 3a AeHb 43,44 | 67,27 290,39 1838,09




BTOPHHUK,

HEJEJIA 1

m HaumeHosaHue 6ni0aa Bbixoa, Muuesble Belwectea JHepreTuyeckas

peuenTypbl 6nroaa 6enku XUpbl [ Yyrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpakK
189 Kawa monoyHas 200 5,9 5,8 47,2 224,04
MaHHas

1 Bbytepbpopa ¢ macnom 40/8 1,75 4,8 16 119,22
043 Kakao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,33 118,8

‘E Anuo oTteapHoe 20 1,05 0,95 0,05 24,8

Bropoit 3aBTpak
418 Cok ¢pyKTOBBIN 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,
47 Cyn kaptod.c kneukamu | 200 5,11 6,95 11,64 114,24
304 Mnos c macom Kypuusl | 200 9,01 12,78 5,39 287
168 CBekna otBapHasn 60 0,96 0,05 5,2 25,8
376 Kucenb us cyxoppykros | 200 0 0 19,6 99,47
147 Xneb nweHuyHbIN 40 2,64 0,36 15,4 106,14
148 Xneb paHom 50 1,8 0,45 15,6 74,25
YXUH
245 CbIpHUKM C noBuanom 110 10,19 9,13 25,1 216,6
6/H Nosuano 30 0,15 0 19,2 54
54 KodenHbih Hanutok 200 3,03 2,65 15,7 118
6/H baHaH 170 2,3 0,52 24 110
WUroro 3a geHb 47,19 48,14 254,01 1740,34




CPEJIA,

HEJEJIA 1
Ne HanmeHnosaHue 6ntopna Bbixog, Muuwiesble Beulectsa JHepreTuyeckasn
peuenTtypbl 6nopa 6enkn KUpbI yrnesoapl | LEHHOCTb
3aBTpakK

189 Kawa repkynec 200 7,8 14,2 63 252

2 Byrepbpop c macnomu | 40/8/12 | 5,04 9,2 16 215
Cbipom

54 KodenHbit HanuToK 200 3,03 2,65 15,7 111,8

Bropou 3aBTpakK
418 Cok 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,

103 Cyn kaptoden.c makap | 200 3,2 2,3 25,09 90,6

306 lfony6ubl neHusble 200 16,55 26,4 17,23 312

376 Komnot 13 usioma m 200 0,24 - 35,2 148,4
Kyparu

148 Xneb pxaHou 50 1,8 0,45 15,6 74,25

147 Xneb nweHn4YHbIA 40 2,64 0,36 15,4 106,14

YXUH

268 Pbiba 3aneyeHHan 80 12,8 4 2 112

391 Yait c caxapom 200 0,2 0,1 11 41,0

125 KaptodenvHoe niope ¢ | 150 2,93 2,67 21,05 169,5
MOPKOBbIO

147 Xneb nweHn4HbIN 40 2,64 0,36 19,69 106,14
WUroro 3a aeHb 59,07 62,89 268,56 1786,83




YETBEPT,

HEJAEJIA 1
Ne HaumeHosaHue 6ni0pa Bbixog, Muuiesble BewlecTsa HepreTUyeckan
peuenTypbl 6nroaa 6enku | Xupbl yrnesogbl | LEHHOCTb
3aBTpakK

189 Kawa monou.maHHan 200 4,56 9 17 144

043 Kakao c monokom 200 4,2 3,5 17,33 118,8

1 byrepbpoa ¢ machom 40/8 1,75 4,8 16 119,2

BropoWu 3aBTpak
418 Cok ¢pyKTOBbIN 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,

82 PacconbHuk Jlenunrpag, | 200 1,47 4 18,66 97,65

748 Be¢ctporaHos u3 70 10,8 6,6 19,8 180
nevyeHu

01 MKpa kabaukosan 50 1 3,8 4,5 56

176 Kawa pucosan 150 3,6 5,3 24,1 216

431 Komnot us cyxogpykros | 200 0,15 0 16,4 111,8

148 Xneb prkaHoMm 50 1,8 0,45 15,6 74,25

147 Xneb 6enbiii 40 2,64 0,36 15,4 106,14

YUH

214 Omnet HaTypanbHbIN 150 12,7 17,9 3,2 225,2

6/H lopox 3en.otBapHoM 60 2 4,2 4,8 64

391 Ya# ¢ caxapom 200 0,2 0,1 41,0 41,4
JNIMMOHOM

147 Xneb nweHnyHbIN 40 2,64 0,36 15,4 106,14
WUroro 3a aeHb 49,71 60,57 240,76 1708,58




IIATHHUILIA,

HEJEJIA 1
Ne HaumeHoBsaHue 6ntoaa Bbixop Muuwesble BewecTsa JHepreTuyeckan
peuenTypbl 6niopa 6enku XUpbl | yrnesogpl | UEHHOCTb
3aBTpak

190 Kawa pucos.monouH. 200 6,14 7,59 39,09 15,6
2 Byrepbpoa c macnhom n | 40/8/12 | 5,04 9,2 16 215

CbIpOM
391 Yaui c caxapom 200 0,2 0,2 11,6 48

Bropolii 3aBTpak
418 CoK ¢pyKTOBbLIN 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,
102 Cyn ropoxos.c kaptod. | 200 6,38 6,74 22,4 156
276 apkoe no-gomauwHem. | 200 9,32 10,86 28,56 353
168 MopkoBb oTBapHas 50 4 3,8 6,7 75,61
431 Komnot u3 cyxodppykros | 200 0,15 0 16,4 111,8
148 Xneb pxaHou 50 1,8 0,45 15,6 74,25
147 Xneb nweHnyHbIK 40 2,64 0,36 15,14 106,14
Y*UH

179 Kawa BA3Kaa nweHnyH | 200 5,9 5,8 47,2 224,04
02 bynouka gomaluHan 50 1,5 0,61 24,45 95,06
043 Kakao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,33 118,8

WUroro 3a aeHb 47,37 49,21 271,47 1634,3

CpenHee 3Ha4YeHHE 32 HEAETIO:

Benku Kupst YIJIEBOJBI KaJIOpUHHOCTH
49,37 57,61 265,03 1740,63




INIOHEJAEJBHHUK,

HEJEJIA 2
Ne HaumeHosaHnue 6nioga Bbixop, MuuieBble BewecTsa JHepreTUyecKan
peuenTypbl 6niopna 6enku XUpbI yrnesoabl | LUEHHOCTb
3aBTpak
179 Kawa BA3Kaa monou. 200 6 12,14 35,4 243
NweHW4YHan
1 Bytepbpoa ¢ macniom 40/8 1,75 4,8 16 119,22
54 KodpenHblih HanuToK ¢ 200 3,03 2,65 15,7 111,8
MONOKOM
Bropow 3aBTpak
6/H AnenbcuH 170 1,53 0,34 13,7 73,1
Obep,
121 Cyn ¢ dpukagenbkamu | 200/50 6,64 5,18 15,44 135
282 BUTOYKM C KYpUHBLIM 80 12,44 9,24 12,56 183
MACOM
20 Canar ¢ Kanyctbl ¢ 50 0,704 2,54 4,5 43,7
MOPKOBbIO
204 MakapoHbl OTBapHble 200 9,29 10,01 22,71 218
431 Komnort u3 200 0,15 0 16,4 111,8
cyxodpyKTOB
148 Xneb pxaHou 40 2,64 0,36 15,4 74,25
147 Xneb nweHnYHbIN 50 1,8 0,45 15,6 106,14
YXUH
321 KapTtodenvHoe niope 150 3,4 4,95 20,52 152,5
54 Kotneta pbi6bHan 80 11 6,4 7,74 104
391 YaW c caxapom u 200/15/7 | 0,2 0,1 11 41,3
NUMOHOM
147 Xneb nweHU4YHbIN 50 1,8 0,45 15,6 106,14
WUtoro 3a geHb 62,4 59,52 237,9 1822,97




BTOPHHUK,

HEJEJIS 2
Ne HaumeHoBaHue 6n10na Bbixop, Muwessble BewecTsa dHepreTuyeckan
peuenTypbl 6n0pa 6enku XUpbI [ yrneesoap! | UEHHOCTb
3aBTpakK
541 Kawa rpeyHesasn 200 4,6 7,6 10,7 181
MONOYHanA
043 Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,5 17,33 118,8
2 byrepbpoa c machomu | 40/8/2 | 5,04 11,2 16 215
CbIpoOM
Bropow 3aBTpak
6/H Aibnoko 170 0,68 0,63 20,91 54,6
Oben
67 LLin u3 ceexelt Kanyctbl | 200 1,38 7,2 13,4 136
C KapTo.M cmeTaHOMU
278 bedcTporaHos u3 80 10,8 9,6 4,47 248
OTBAPHOro MAca C
coycom
177 Kawa pucosasn 150 3 3,6 35 167
048 Komnot 13 ceexux 200 0,13 0,12 21,72 88
¢pyKTOB
45 BuHerpert oBOLWHOM 100 1,37 6,17 7,69 94,8
148 Xneb pxaHou 40 1,8 0,45 15,6 74,25
147 Xneb nweHUYHbLIN 50 2,64 0,36 15,4 106,14
YHUH
365 3anekaHKa TBopoXHaa | 180 21,69 19,23 37 320
C MOPKOBbIO
354 Coyc cmeTaHHbIN 40 0,6 2 2,42 29,64
cnagKum
391 Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11 41,4
WUtoro 3a aeHb 58,13 71,73 228,64 1874,63




CPEJIA,

HEJIEJIS 2
Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixop, Muwesble Bewectsa JHepreTuyecKkan
peuenTypbl 6ntona 6enkn ‘ Xupbl \ yrnesogbl | LLeHHOCTb
3aBTpak

190 Kawa monoyHas 200 4,28 10,1 26 223
«Opyxb6a»

2 Bytrepbpog c pxxemom/ | 50/5/20 | 2,51 3,93 28,88 161
noBMONOM

391 Yau c caxapom 200 0,2 0,1 11 41

Bropoi 3aBTpak
6/H baHaH 170 2,3 0,52 24 110
Obep,

77 Cyn KapTodenbHbivi Ha | 200 10,1 5,4 20 163,6
KypuHom BynboHe co
CMeTaHoM

321 KaptodenbvHoe niope - 150 3,1 4,95 22,65 166,4

284 Onaabu N3 nevyeHun c 80/50 9,78 11,66 16,41 210
coycom

376 Komnot 13 nsioma u 200 0,24 0 35,2 148,4
Kyparu

6/H ConeHHbli orypel, 50 0,4 0,05 0,85 5,5

148 Xneb prkaHoM 50 1,8 0,45 15,6 74,25

147 Xneb nweHnYHbIN 40 2,64 0,36 15,4 106,14

YXWUH

220 Omnet c oBowamu 85 5,58 11,23 2,83 135

267 baunHbl 150 0,1 3,1 32,6 189

54 KodeWnHbi HanuToK 200 7,03 2,65 15,7 1184
MONIOKOM
WUtoro 3a geHb 49,66 54,45 266,27 1845,79




YETBEPT,

HEJEJIS 2
Ne HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muuwesble Beulectsa JHepreTuyeckan
peuenTtypbl 6nopa 6enku | XUpbl \ yrneesoapl | UEHHOCTb
3aBTpakK

189 Kawa repkynec mosiouH. | 200 6,7 9,7 24,4 211

13 AKyo otBapHoe 20 1,05 0,95 0,05 24,8

2 Bytrepbpog c macnomu | 40/8/12 | 5,04 11,2 16 215
CbIpoOM

043 Kakao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,33 118,8

Bropow 3aBTpak
418 CoK ¢pyKTOBbLIN 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,

102 Cyn ropoxoBsblit 200 6,38 6,74 22,4 156

304 Mnos u3 Kypuupl 200 9,01 12,78 5,39 287

01 Ukpa kabaukosasn 50 | 3,8 4,5 56

431 Komnort u3 cyxodpykTos | 200 0,15 0 16,4 111,8

148 Xneb pxaHou 50 1,8 0,45 15,6 74,25

147 Xneb nweHnyHbI 40 2,64 0,36 15,4 106,14

Y*UH

245 CbIpHUKHM 100/40 | 12,61 9,47 16,1 200

54 KodpeWHbIi HanuToK ¢ 200 3,03 2,65 15,7 111,8
MONIOKOM

354 Coyc cMeTaHHbIN 40 0,6 0,6 2,42 29,64
WUrtoro 3a geHb 41,77 36,85 189,54 1699,83




IIATHULIA,

HEJIEJIS 2
Ne HaumeHoBaHue 6ni0pa Bbixog Muuwesble BewecTtBa SHepreTnyeckas
peuenTypbl 6no0pa 6enku \ HUpbI | yrnesoapl | LEHHOCTb
3aBTpak
177 Kawa nweHHaa monou 200 4,65 6,48 38,2 203
449 Onapbu ¢ nosugnom 100 33 3,35 26,05 146,5
54 KodeliHbi HanuTok ¢ 200 3,03 2,65 15,7 111,8
MO/JIOKOM
BTropou 3aBTpak
418 Cok ¢pyKTOBbIN 100 0,2 0,2 11,6 48
Obep,
76 bopu ¢ KanycTtoi Ha 200 4,48 9,7 10,3 134
MACHOM 6ynboHe co
CMeTaHoM
171 Kawa rpeyHeBan 150 4,83 4,45 71,25 295
748 bedctporaHos u3 80 10,8 6,6 19,8 180
nevyeHu
376 Kucensb 200 0 0 19,6 94,47
147 Xneb nweHnyHbIN 50 2,64 0,36 15,4 106,14
148 Xneb pxaHou 40 1,8 0,45 15,6 74,25
YUH
225 MyaauHr us TBopora co | 180/20 17,37 13,7 34,8 330,3
CryLL.MONIOKOM
391 Yaii c iMMmoHOM 200 0,2 0,1 11 41,3
WUrtoro 3a aeHb 53,3 48,4 259,3 1764,76
CpenHee 3HaYeHHe 3a HeJeJII0
benxu Kupst YIJIEBOJBI KaJIOpUHHOCTH
53,1 54,19 236,33 1801,5




IIpumeyanue:

1. COOpHHK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB — «C6opHuK peuentyp 6o 1
KyTHHApHBIX U3/ICTHH JUIsS [INTaHUs AeTel B OIIKOIBHBIX 06pa30BaTebHBIX
y4upexaeHusx»/ non pea.M.IL.Moruisroro, B.A. TyTtenbsna — M.: [leJIn
npuHT, 20191

2. C60pHHK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB — «COOpHUK penientyp 611108 U
KylTUHApHbIX U3NENUH [UIsl TATaHUS IeTel B JOIIKONBHBIX 06pa30BaTEIbHbIX
ydpexaeHusax»/ nox pen.M.I1L.MoruisHoro, B.A. Tytemssua — M.: [leJIu
npuHT, 2011n

3. COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMAaTUBOB — « CEOPHHK peuentyp 6o 1
KyJTHHAPHBIX M3/ICNTUH [JIsl TMTaHKs AeTel B JOIIKONBHBIX 06Pa30BaTeIbHbIX
yupexaeHusx»/ non pea.M.IT.MorunsHoro, B.A.Tyrenssina — M.:JleJIu
npuHT, 20101



