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MEHIO

INOHEAEJIbBHUK,
HEJEJISA 1
Ne HaumeHosaHue 611043 Bbixop, Muuwiesble BelecTsa JHepreTnyeckan
peuenTypbl 6mop,a 6enku HUpPbI [ yrnesoabi UEeHHOCTb
3aBTpak '
101 Cyn MOIOYHbIN C 200 5,20 5,07 16,42 132,2
MaHHOM Kpyrnom
416 Kakao ¢ mosnokom 200 3,67 0,35 15,82 107
391/1 MeyeHbe C Maciom 30/5 2,34 11,11 30,34 194,9
BTropoi 3aBTpak
389 AnenbcuH 100 0,63 0,14 15,65 66
Obep,
82 PacconbHuK NleHnnrpag, | 200 1,6 4,09 13,2 96,6
306 BuTouek napoBoit 80 11,59 7,97 7,75 149
57 MKpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 2,62 47
218 MaKapoHbl 150 5,77 0,81 31,21 155,48
394 KomnoTt u3 cyweHbix 200 0,44 0,02 27,8 113
dpykTOB
148 Xneb pxaHoW 40 2,47 0,45 0,45 67,87
147 Xneb 6envlit 20 1,79 0,23 10,96 52,96
Y¥UH
229 OmneT HaTypanbHbIA 85 ' 5,73 11,04 1,10 127
10 Canat 13 ropoLuka 60 1,8 3,12 3,76 50,3
412 Yait c caxapom 180/10/7 | 0,12 0,02 10,20 41,0
JIMMOHOM
147 Xneb nuweHUYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
UToro 3a geHb 45,66 47,47 198,24 1453,27




BTOPHHUK,

HEJEJA 1
Ne HanmeHoBaHue 611043 Bbixog Muuesble BewecTsa dHepreTnyecKas
peuenTypbl 6n0na 6enkn KUpbI l yrnesoab! | UEHHOCTb
3aBTpak

182 Kalwa Ba3kaa monoyHaa | 205 5,93 6,38 27,13 187,0
repkynec

3 bytepbpoa c machomu | 60 6,68 8,45 19,39 180
Cbipom

414 KodenHbiit HanuUToK 180 2,85 2,41 14,36 91

BTopo# 3aBTpak
418 Cok 180 0,75 0 15 64
Obep,

88 Cyn kaptoden.c makap | 200 2,15 2,27 13,7 83,8

315 lonybubl neHusbie 160 14,12 9,04 20,26 219

394 KomnoTt n3 ceexumx 200 0,16 0,16 23,8 97,6
dpykKTOB

6/H Xneb paHoi 40 2,47 0,45 0,45 67,87

6/H Xneb nweHnyHbIn 20 1,79 0,23 10,96 52,96

YXUH

268 Pbiba 3aneyeHHan 80 10,08 6,69 7,98 132

412 Yaii c caxapom un 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41,0
JIMMOHOM

340 Miope kapTodenbHoe 150 2,86 4,62 12,07 67,1

147 Xneb nweHnYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
WUroro 3a geHb 52,2 40,50 186,26 1336,29




CPEJIA,

HEJAEJIA 1
Ne HavmeHosaHue batoga Bbixog Muuiesble BewecTsa JHepreTmMyecKan
peuenTypbl 6ntoaa 6enku | KUPpbI } yrnesodbl | ULEHHOCTb
3asTpak
182 Kawa mosioyHasn 205 3,09 4,07 32,09 177,0
pucoBas BA3Kas
3 bytepbpos c machomu | 60 6,68 8,45 19,39 180
Cblpom
411 Yalt c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40
BTopow 3aBTpakK
418 CoK ¢pyKTOBbIiA 180 0,75 0 15 64
Obep,
87 Cyn KapTodenbHblii C 200 4,3 4,2 13 107,8
6060BbIMU
292 apkoe no- 220 27,53 7,46 18,54 265
LOMaLIHeMmy
168 MopKoBb OTBapHas 50 4 3,8 6,7 75,61
394 KomnoTt 13 cyweHbix 200 0,44 0,02 27,8 113
dpyKTOB
148 Xneb prkaHom 40 2,47 0,45 0,45 67,87
147 Xneb nweHUYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
YKUH
455 bynouka wkonbHasA 60 10,8 6,6 19,8 180
386 Morypt 115 3,42 3,68 4,72 65,78
WUrtoro 3a aeHb 68,77 39,99 178,44 1429,27




YETBEPT,

HEAEJIA 1
Ne HaumeHosaHue 61t0aa Bobixopg, Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckan
peuenTypbl 6ntopa 6enku I KUpbI yrnesogbl UEeHHOCTb
3aBTpak
100 Cyn MOMIOYHDbIN C 200 5,75 5,21 18,8 145,2
MaKapoHamum
1 Bbytepbpog c maciom 40 2,45 7,55 14,62 136
412 Yaii c caxapom u immoHom | 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41
2 3aBTpakK
418 Cok ppyKTOBbIN 180 0,75 0 15 64
Obep,
62 bopuy ¢ KapTodenem 200 1,28 3,87 8,74 75
179 Kawa rpeyHeBan 155 8,93 5,12 40,19 242.,4
272 Kotneta pbibHas 80 11,16 | 3,9 2,87 116
nobutenbcKkan
10 Canat 3 ropoLuKka 60 1,8 3,12 3,76 50,3
394 KomnoT m3 cyweHbIx 200 0,44 0,02 27,8 113
dpyKTOB
147 Xneb nweHUYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
148 Xneb prkaHom 40 2,47 0,45 0,45 67,87
YXKUH
414 KodenHblin HanuMTokK 180 2,85 2,41 14,36 91
441 BaTpyLwka 35 4,43 7,64 12,49 136
UTtoro 3a geHb 44,22 | 39,54 180,24 1330,73




MATHULIA,

HEJEJISA 1
Ne HavmeHoBsaHue 6atoaa Bbixog Muuiesble BewecTsa JHepreTUyeckan
peuenTypbl 6nopa 6enku XUpbl | yrnesogbl | UEHHOCTb
3aBTpak
182 Kawa nweHun4yHasn 200/5 5,39 0,60 38,21 180
BA3KaA ‘
391/1 MeyeHbe c Macnom 30/5 2,34 11,11 30,34 194,9
416 Kakao ¢ Mo/sIoKOM 180 3,67 0,35 15,82 107
227 fliiua BapeHble 40 5,08 0 0,28 63
BTopou 3aBTpak
fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Obep
91 Cyn kaptod.c kneukamu | 200 1,68 2,7 9,71 69,8
321 Mnos n3 NTUubl 210 21,47 19,69 32,94 406
34 CBeKkna TylweHHas 60 0,85 3,66 5,03 57,7
397 Kucenb n3 abnok 200 0,23 0,12 35,2 142,2
CyLUEeHbIX
147 Xneb nweHnYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
148 Xneb p>kaHol 40 2,47 0,45 0,45 67,87
YuH
245 CbIpHUKKM 13 TBOpPOTA 105 9,3 1,93 5,38 116
414 Yau 150/7 0,06 0,02 9,99 14
WUroro 3a aeHb 54,73 41,26 204,11 1518,43




NMMOHEAEJIbHUK,

HEJEJIA 2
Ne HavmeHoBaHue bntoga Bbixog, Muuiesble BewwecTsa JHepreTuyeckas
peLenTypbl 6nopa 6enku | KUpbI ] yrnesogbl | LLEHHOCTb
3aBsTpak
101 Cyn MOIOYHbIN C 200 5,39 0,60 18,3 142,2
MWeHUYHOM Kpynow .
391/1 MeyeHbe ¢ macnom 30/5 2,34 11,11 30,34 194,9
414 KodeliHbiit HanUTOK ¢ 150 2,85 2,41 14,36 91
MOJ/IOKOM
BTopoi 3aBTpak
389 AnenbcuH 100 0,9 0,2 23,07 75
Obep,
73 LLin n3 cBexkeit kanyctbl | 200 1,39 3,9 6,7 67,8
306 BUTOYKM 60 11,59 7,97 7,75 149
21 Canat us 50 0,7 2,54 4,5 43,7
6en0KoYaHHOW KanycTbl
218 MakapoHbl OTBapHble 200 7,68 1,09 41,52 206,8
394 KomnoT u3 cylieHblx 200 0,44 00,2 27,8 113
dpyKTOB
148 Xneb prkaHoM 40 2,47 0,45 0,45 67,87
147 Xneb nweHnYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
YXUH
339 KaptogenbHoe ntope 200 4 6,4 27,2 183
272 Kotneta pbibHas 80 11,16 3.9 2,87 116
412 Yait c caxapom u 180/10/7 | 0,12 0,02 10,20 41
NIMMOHOM
147 Xneb nieHnYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
WUTtoro 3a aeHb 54,61 41,07 239,98 1597,19




BTOPHUK,

HEJIEJIA 2
Ne HaumeHosaHue 6103 Bbixog, Muuiesble BewecTsa 3HepreTnyeckas
peuenTypbl 6nopa 6enku | XUpbl | yrnesogpl | LLEeHHOCTb
3aBTpak
234 Omnet c oBoLLaMM 85 5,58 11,23 2,83 135
2 bytepbpog c maciom 40 2,45 7,55 14,62 136
411 Yaii c caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40
BTropoit 3aBTpak
386 baHaH 100 1.5 0,6 21 95
Obep,
83 Cyn KapTodenbHbIN Ha 200 1,8 2,26 13,3 81
KYpUHOM BynboHe
339 KapTogenbHoe niope 150 35 5,61 23,8 160,5
284 Onaabw U3 NevYeHn ¢ 80 9,78 11,66 16,41 210
coycom
394 Komnot un3 cyxodpyktos | 200 0,44 0,02 27,8 113
6/H Canar 13 ConeHHbIxX 50 0 2,55 1,3 29,9
orypuos
6/H Xneb paHom 40 2,47 0,45 0,45 67,87
6/H Xneb nweHn4HbIA 20 1,79 0,23 10,96 52,96
YXKUH
430 BanHymkm c nosngnom | 120 6,52 3,71 40,47 221
419 MONOKO KunayeHHoe 180 5,48 4,88 9,07 102
Utoro 3a geHb 41,37 50,77 192,0 1444,23




CPEJIA,

HEJAEJISA 2
No HavmeHoBaHue baoaa Bbixog, Muuwesble BewecTsa JHepreTUyeckas
peuenTypbl 6mop,a 6enku XKnpbl 1 yrnesogpl UEeHHOCTb
3aBTpak
101 Cyn MOJIOYHbIN C 200 5,97 5,47 17,08 142,2
rpe4yHeBow Kpynow
416 Kakao ¢ mosiiokom 180 3,67 0,35 15,82 107
3 bytepbpoa c macnomu | 60 6,68 8,45 19,39 180
CbipOM
BTopoi 3aBTpak
399 fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Obep,
89 Cyn c dpukagenobkamun | 200 4,1 3, 13,27 103,8
293 Mnos 210 21,47 19,69 32,94 406
390 KomnoT 13 ceexux 200 0,16 0,16 23,28 96,7
nnoaos
46 BuHerpeT oBOLWHOM 100 1,35 6,15 3,85 91,6
6/H Xneb prkaHoi 40 2,47 0,45 0,45 67,87
6/H Xneb nweHnYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
YXUH
425 BapeHuKK c TBOpPOrom 185 0,78 0,1 4,16 24,3
411 Yait c caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40
Uroro 3a geHb 48,9 45,17 160,99 1359,43




YETBEPT,

HEJEJIS 2
Ne HanmeHoBaHue baoga Bbixopg, Muuiesble BewecTsa JHepreTnyeckas
peuenTypbl 602 6enku I XUpbl } yrnesodbl | LEHHOCTb
3aBTpak

182 Kawa Bsa3Kkaa monoyHaa | 205 5,39 6,38 2713 187,0
repkynec

227 Aiua BapeHble 40 5,08 0 0,28 63

3 bytepbpoz ¢ macnomu | 60 6,68 8,45 19,39 180
CblpoM

416 Kakao ¢ monokom 180 3,67 0,35 15,82 107

BTopoit 3aBTpak
418 Cok ppykTOBbBIN 180 0,75 0 15 64
Obepg

87 Cyn KapTodenbHblii C 200 4,3 4,2 13 107,8
6060BbIMMK

321 lynaw n3 oTBapHoOro 160 20,63 16,3 5,24 250
msaca )

136 Kaptogenb orBapHOi 155 3,05 4,17 24,08 146

57 MKpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 2,62 47

394 KomnoT u3 cyweHbix 200 0,44 0,02 27,8 113
bpyKTOB

6/H Xneb paHou 40 2,47 0,45 0,45 67,87

6/H Xneb nweHnYHbIMI 20 1,79 0,23 10,96 52,96

YXUH

245 CbIpHUKK U3 TBOpOTa 50 9,3 1,93 5,38 116

414 KodelHblii HanuUToK ¢ 150 2,85 2,41 14,36 91
MOJ/IOKOM
Utoro 3a ageHb 67,12 47,71 184,5 1592,63




MATHULLA,

HEJEJIA 2
Ne HavmerosaHue 611043 Beixog, Muuwessbie BewecrTsa JHepreTUyecKas
peuenTypbl 6103 6enku ] XUpbl ‘ yrneBsogbl | LEHHOCTb
3aBTpakK
101 Cyn MONOYHBIN € 200 5,67 5,28 18,53 146,8
NWeHHOM Kpynown
432 Onapgbu € NOBUO/IOM 130 9,05 8,11 55,15 330
414 KodeiHbli HanUToK ¢ 150 2,85 2,41 14,36 91
MOJ/IOKOM
Bropo# 3aBTpak
399 flbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Obep,
62 bopuy, 200 6,44 9,7 10,3 134
179 Kawa rpeyHesas 200 11,79 6,77 57,95 340
WHuuens
397 Kuceno 200 0,23 0,12 352 142,2
6/H Xneb prkaHoi 40 2,47 0,45 0,45 67,87
6/H Xneb nweHUYHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
Y>KWH
252 3anekaHKa u3 TBopora 130 15,15 13,37 30,91 304,2
386 Worypt 115 3,42 3,68 4,72 65,78
Utoro 3a geHb 59,26 50,52 248,3 1721,01
Cpennee 3nauenue 3a 10 gueii
benku Kupsi YIJIEBO/BI KaJIOpUHHOCTH
43,66 444 1945 4 H59
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